
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香海正覺蓮社佛教慧光嘉福幼稚園/幼兒學校 

學校名稱 
 

2025-2026  K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

親子龍舟競渡 

 

活動目標 

⚫ 讓幼兒認識龍舟競渡的傳統文化及端午節習俗。 

⚫ 培養幼兒聆聽指示、遵守規則及注意安全的態度。 

⚫ 透過划槳活動，發展幼兒的大肌肉協調能力及節奏感。 

⚫ 鼓勵幼兒與家長、同伴及老師互相合作，建立團隊精神。 

⚫ 促進親子互動，讓家長與幼兒共享運動及傳統文化活動的樂趣。 
 

活動簡介 

活動開始時，導師會講解划龍舟的基本步驟、合作方法及安全注意事項；其後，每艘龍舟由家

長、小朋友及老師組成，大家跟隨指示和鼓聲，以一致節奏合力划槳。完成練習後，各龍舟將

進行友誼賽，讓親子共同體驗中國傳統節慶活動的樂趣。所有參與幼兒均獲頒發獎牌，以作鼓

勵。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 


